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２２２０００１１１７７７   第第第４４４４４４号号号   

益田市立介護老人保健施設くにさき苑基本方針 
 
１.地域包括ケアサービス施設として、必要な医療、看護や介護、リハビリテーション

を提供します。  

２.リハビリテーション施設として、集中的な維持期リハビリテーションを行います。  

３.在宅復帰施設として、早期の在宅復帰に努めます。  

４.在宅生活支援施設として、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５.地域に根ざした施設として、地域一体となったケアを積極的に担います。また、評

価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え新年会を行いました。今年も種神楽保存会

の皆さんが来苑され、素晴らしい舞や勇壮華麗な舞をご披露いただきました。利用者様も大変

喜んでおられました。 

1月の行事 

ボランティア演奏会開

催!！ H29.1.18 くにさき苑 2階食堂にて 
 
茉莉花（ジャスミン）様が来苑され、窓から写

る自然の山々を背景に、二胡とピアノによる演奏

を披露していただきました。 

二胡とは、擦弦楽器の１種であり、張られた 2

本の弦を用いて音を奏でる楽器です。そこから流

れる音楽とピアノの調べに、利用者の皆様も耳を

傾けてゆったりと鑑賞されていらっしゃいまし

た。 

また、音楽に合わせて歌も歌っていただき、会

場も大いに盛り上がりました。 

ご来苑いただきましてありがとうございまし

た！！ 
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３月の行事 

2月の行事 

鬼は外!! 

福は内!! 

あいたた(＠_＠;) 

今年は豆が大きいぞ(*_*; 

今年は豆と玉入れの

玉で鬼退治です！！ 

 
めばえ保育園の園児さん達が、

石見神楽を披露してくれまし

た。舞の迫力と掛け声の可愛い

らしさに、皆さん自然と笑顔に

なられていました。 
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①茹でこぼす 

野菜や芋類は、小さく切りたくさんのお湯で茹でこぼします。 

ゆで汁にカリウムが溶け出ているため、ゆで汁は捨てて使いましょう。 

※かぼちゃやとうもろこしは茹でてもカリウムが多く残ってしまいますので 

一度にたくさん食べることは控えましょう。 
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血液検査で「K」と表記されるカリウムは基準値：3.5～5.0mEq/l となっています。腎機能の低下に

よってカリウムの尿への排出が減り体内に留まります。そうすると「高カリウム血症」を起こし、重

篤な時には心停止を起こしてしまうこともあります。腎臓病の方や高齢の方は、医師の指示によって

カリウム制限が必要となることがあります。そのような指示があった時に、食事から摂取するカリウ

ムを減らすための方法についてご紹介します。 

カリウムはどんな食べ物に多いのか？ 

これ以外にも肉や魚などたんぱく質の多い食品には比較的多く、ほとんどの食材にカリウムは含まれ

ているため、食事をすると多かれ少なかれ体の中に取り込まれます。しかし、調理での工夫や食品の

選び方を考慮した食事をすることで、カリウムの摂取を減らす事は可能です。 

第 59 号 平成 29年 2月 

益田市立介護老人保健施設 くにさき苑 

栄養管理室 カリウムを減らしましょうと言われたら 

 芋類 豆・豆製品 野菜 果物 海藻類 

カリウムが水に溶ける性質を利用します！ 

②水にさらす 

生で食べる野菜(きゅうり、レタスなど)や果物を

食べる大きさに切り、水に５分程度さらす 

ことでカリウムを減らすことが出来ます。 

③水気をしぼる 

茹でたり水にさらした野菜は、しっかり水

気をしぼります。そうすることで、カリウ

ムを効率的に減らすことができます。 

・電子レンジによる下ごしらえではカリウムは減りません。 

・日常的によく使う野菜は、あらかじめ茹でて密閉容器にいれ冷蔵庫に保存しておけば、手軽に使え

て便利です。ただし、包丁を入れることで傷みが早くなるため、数日で使い切れる量にしましょう。 

★野菜ジュースや果汁ジュースはカリウムが多いため控えましょう。 

☆果物はコンポートにしたり、缶詰めを使うとカリウムが少なくなります。 

その際、シロップにはカリウムが溶け出ていますので飲まないようにしましょう。 

★ドライフルーツは生の果物よりカリウムが多く含まれるため控えましょう。 

病状により、たんぱく質、塩分、水分など指示がある場合は、医師の指示に従いましょう。 
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編
集
後
記 

 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。
医
学
が

進
歩
し
た
現
代
で
も
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
な
か
な

か
勝
て
な
い
も
の
で
す
ね
。 

 

こ
の
一
年
、
く
に
さ
き
苑
も
地

域
の
方
々
や
園
児
の
皆
様
の
ご

協
力
を
得
な
が
ら
恒
例
の
行
事

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
話
題

を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
は
、
世
界

を
大
き
く
揺
る
が
す
出
来
事
が

次
々
と
起
こ
っ
て
い
ま
す
が
、
皆

様
が
平
穏
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を

願
い
、
今
年
も
良
い
種
を
ま
き
、

良
い
収
穫
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 
 

４月  花見 

 

５月  遠足 

 

６月  芋植え 

～通所リハビリテーション～ 

第 1

回！！ 

 

近
年
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
の
参

加
や
介
護
保
険
法
の
大
幅
な
改
正
な
ど
、
く

に
さ
き
苑
を
取
り
巻
く
環
境
に
も
大
き
な
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
皆

様
に
現
在
の
く
に
さ
き
苑
は
ど
の
よ
う
な
事

業
が
あ
り
、
そ
の
中
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
の
か
ご
紹
介
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
第
一
回
目
の
今
回
は
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
ご
紹
介
を
い

た
し
ま
す
。 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
に
対
し
て
ご

利
用
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
毎
朝
、
施

設
の
送
迎
車
で
ご
自
宅
へ
お
迎
え
に
上
が
り

ま
す
。 

 

施
設
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
か
ら
は
、
ま
ず

体
調
に
変
化
は
な
い
か
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
ご
希
望
の
方
に
入

浴
し
て
い
た
だ
き
、
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
、
昼
食
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

利
用
者
様
が
作
成
さ
れ
た
作
品
は
、
当
苑
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
紹
介
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
ま

せ
。 

 

ま
た
、
昨
年
度
よ
り
、
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
充
実
・
体
制
強
化
を
目

指
し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

在
宅
生
活
の
重
要
性
が
増
す
中
で
、
利
用

者
の
方
々
に
対
し
て
、
よ
り
質
の
高
い
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
た
め
、
ス
タ

ッ
フ
一
同
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。 

 
 

 
 


