
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

益田市立介護老人保健施設 くにさき苑 

〒699-3676 

島根県益田市遠田町１９５６番地８ 

ＴＥＬ（０８５６）２２－１１５０ 

ＦＡＸ（０８５６）２２－１２３７ 

 

入所のしおり 



＊入所時の手続きについて＊ 

１． 入所の際、施設入所（短期入所）契約書、重要事項説明書、同意書を提出して

いただきます。本人及び保証人欄は、必ず署名の上、別々の印鑑を押印して下

さい。 

２． 介護保険証、介護保険負担割合証、後期高齢者医療被保険者証または健康保険

証、公費受給者証（該当者のみ）、介護保険負担限度額認定証（該当者のみ）を

入所日に事務室窓口までご提示下さい。各保険証は、確認のためコピーをいた

だくことがございますので、ご協力をお願いいたします。 

土曜、日曜、祝日に入所される方は、お手数ですが後日ご持参下さい。 

 

＊利用料金について＊ 

１． 退所の時に精算していただきます。退所日が土曜、日曜の場合は、月曜日の午

後、祝日の場合は、次の日の午後に請求書ができあがりますので、それ以降に

１階事務室窓口までお越し下さい。平日の午前中に退所される場合は、請求書

がその日の午後になることがありますのでご了承下さい。窓口取扱時間は、土

曜、日曜、祝日をのぞく８：２０～１７：１５です。 

２． 入所の方の毎月の請求は、月末締めの翌月１３日以降になります。出来上がっ

た請求書は事務室でお預かりしておりますので、お支払いにお寄り下さい。（ご

希望に応じて郵送もできます） 

３． お振り込みも可能です。また、口座での自動引落をご希望の方は、別途お手続

きが必要となりますので、受付窓口までお問い合わせください。 

※自動引き落としについては山陰合同銀行、ゆうちょ銀行、島根県農業協同組

合から選択することができます。 

※通所リハビリをご利用の方も、入所・短期入所のご利用料金の引落につきま

しては、ご利用の金融機関によっては別途お手続きが必要となります。 

 

 

 

 

 

＊入所中ご遠慮いただく事項＊ 

１． くにさき苑入所中は、他の病院、診療所の受診（調剤薬局にお薬を取りに行く

こと）は、基本的にできません。万一無断で受診された場合、医療保険は使え

ませんので、全額自費負担となります。くれぐれもご注意下さい。どうしても

受診の必要のある方は、支援相談員か療養棟職員に前もってお申し出下さい。 

２． 高額（５千円程度を超える）の金品、その他通帳や印鑑等の貴重品の持ち込み

はご遠慮下さい。紛失された場合、責任を負いかねます。 

３． 食中毒の予防、療養管理の観点から、食料品の持ち込みや差し入れはご遠慮下

さい。（生もの、消費期限の短い物、食べ切れない程の量等は療養の妨げになる

こともあります。） 

お振込先 

山陰合同銀行 益田支店 普通預金 2795244 

益田市立介護老人保健施設くにさき苑 



４． 同室者へのお心遣いは、ご遠慮下さい。また、職員へのお心遣いは、堅く堅く

お断り致します。 

 

＊入所中の生活について＊ 

 

食  事 朝食は８時から、昼食は１２時から、おやつは 15時から、夕食は

１８時からです。 

食堂で召し上がっていただきます。 

入  浴 一般浴、または特別浴に週に２回入っていただくことができます。 

入浴の曜日については、療養棟職員へご確認下さい。 

消灯時間 午後９時となっています。以後は枕元のスタンドをご利用下さい。 

服  薬 基本的には職員が管理し、決められた時間にお持ちいたします。ご

自宅で自己管理が必要な方、または継続して入所中も自己管理を希

望される場合はお申し出下さい。 

ご 面 会 14時から 17時までご面会できます（※祝日を除く月曜日から金

曜日）。お手数ですが、一階出入口の面会カードにご記入下さい。 

外出・外泊 

 

入所中の外出泊を希望される場合は、施設長の許可が必要です。事

前に療養棟職員へお申し出いただき、外出泊申請書をご記入下さ

い。 

テ レ ビ ご希望の方は療養棟職員へお申し出いただき、申込用紙をご記入下

さい。料金は１日１５２円です。４人部屋の方はイヤホンを使用し

ていただきますので、お持ちの方はご持参下さい。お持ちでない方

は病院売店での購入も可能です。 

器具の利用 電気器具（ラジオなど）を使用される方は、サービスステーション

へお申し出下さい。料金は１品目につき１日５０円です（２品目で

は１日１０１円）。電気あんかは低温やけどをおこす可能性があり

ますので、極力ご遠慮下さい。 

電  話 各階に公衆電話があります。ご本人へのお電話はサービスステーシ

ョンでお取り次ぎできます。（２２－１１５０ ○階の○○をお願

いします） 

洗 濯 物 ご本人が洗濯できない場合は、ご家族が洗濯を行って下さい。持っ

て帰っていただくか、各階に設置してあるコインランドリーをご利

用下さい。また、諸事情によりクリーニングを希望される場合は、

療養棟職員にご相談下さい。 

シーツ交換 原則週に１回交換します（ただし、必要に応じ随時交換します） 



散  髪 毎月第一木曜日に美容師の方が来られて実施しています。   

（※入所の方のみ）ご希望の方は、前もって職員にお申し出下さい。

代金は別途実費負担となります。（ご利用料金請求時に、一緒に請

求させていただきます） 

売  店 １階に売店がございます。飲み物やお菓子、日用品等を購入するこ

とができます。（月曜日～金曜日・１０時 00分～１３時 50分） 

＊入所時にご持参いただくもの＊ 

 

衣  類 パジャマ又はゆかた式ねまき 

ズボンと上着（トレーナー、ポロシャツ等の綿製品） 

下着（肌着、パンツ）、靴下 

※衣類セットご利用の方については上記は不要です。 

はき慣れた靴１足 

帽子（散歩や遠足の時使用します） 

 紛失防止のため必ず名前を記入して下さい。 

※オムツ、紙パンツは当苑に準備しておりますので必要ありませ

ん。オムツの代金は、ご利用料に含まれております。 

内 服 薬 必ずお薬手帳をご持参ください 
入所の方：今お手持ちのお薬のみお持ち下さい（入所時は、入所後１週間はお

薬があるようにご準備下さい）。入所中のお薬はくにさき苑で処方い

たします。 

短期入所の方：短期入所日数分のお薬をお持ち下さい。 

入所日の前日までにかかりつけの病院、診療所でお薬を処方してもら

って下さい。 

入所・退所当日、他の病院・診療所（かかりつけ医）でのお

薬の処方は受けられません。くにさき苑入所期間中も同様です。

（入所中ご遠慮いただく事項参照） 

 

日 用 品 時計（必要な方）・ヘアブラシ・ 

居室でお茶を飲まれる方は、小さな保温容器 

電気カミソリ・電気カミソリの充電器（男性）※必ずご持参下さい 

入浴用バッグ（浴室に移動する際、着替えやタオルを入れるために

使用します） 

※バスタオル・フェイスタオルは 

タオルセットとして施設で準備しております。 

注意 



洗濯関係 洗剤（苑で洗濯をされる場合） 

洗濯物入れ用フタ付きポリバケツ（名前を記入して下さい） 

保険証他 ・医師会病院診察券（お持ちの方） 

・介護保険証、介護保険負担割合証、後期高齢者医療被保険者証ま

たは健康保険証  

・公費受給者証（福祉医療・被爆者手帳等）身体障害者手帳（お持

ちの方） 

・介護保険負担限度額認定証（該当者のみ） 

 

ご不明な点は、職員にお問い合わせ下さい。 

 

以上の持ち物すべてに、大きくハッキリと、お名前（姓名）を記入して下さい。 

記入のないものの紛失には責任を負いかねます。 

 

（例）衣服の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊相談窓口＊ 

くにさき苑のご利用に関するご相談、苦情につきましては、下記の担当の者が責任

を持って対応致します。 

 

        支援相談員  澤 江 隆 宏 

門 田 智 恵 

 


