
医師会病院だより

第１９６号 令和５年１０月２０日発行

第１９６号

◆地域連携室だより
～岡﨑先生紹介～

◆地域連携室だより
～石山先生紹介～

◆栄養の日について

理 念
安心して暮らせる地域造りを目的とし、益田地域のニーズにあった保健・医療・福祉の提供を行います。

基本方針
1.公正で安全な医療を提供し人材育成と研修の場を提供します。
2.患者さま・ご家族さまの人権と意志を尊重した、納得と同意に基づいた医療を提供します。
3.かかりつけ医の支援病院としてきめこまやかな病診連携を行います。
4.在宅を目指した保健予防・リハビリテーション・緩和ケアの充実を図ります。
5.公益社団法人として益田地域全体にわたる保健・医療・福祉のセーフティネットを構築し、公益の
増進に寄与します。

前回に引き続き今回も、新しく赴任された先生の紹介をさせていただきます。
今回は内科医師２名の紹介です！

質 問 コ ー ナ ー

◇今一番ほしいものは？◇

全自動運転の車

◇何でもできるとしたら今何がしてみたいですか？◇

宇宙に行ってみたいです。

◇ストレス解消法は？◇

睡眠

◇益田市の印象は？◇

いいところですね！

◇嫌いな食べ物◇

大人になってなくなりました。

◇専門を教えて下さい◇

循環器内科

◇抱負をお願いします！！◇

益田に貢献できるようがんばります！

岡﨑 浩一
おかざき こういち

家族構成

島 根 大 学

出 身 地



★今はまっていること★

Amazon primeで映画を見ること

★ストレス解消法★

踊る

★益田の印象★

海、山、ムカデ

★好きな食べ物・嫌いな食べ物★
好き：焼肉
嫌い：セロリ

★専門を教えてください★

血液内科、総合診療科

★好きな音楽・アーティスト★

洋楽（ジャンルは様々です）

★今一番ほしいもの★

英語力

★何でもできるとしたら今何がしたいですか★

海外旅行

★趣味・特技★

映画鑑賞

★好きなスポーツ★

野球

★抱負をお願いします！！★

皆様のお悩みを解決できるよう、日々精進したいです。

神奈川県川崎市

名前

出身地

石山 泰史
いしやま やすふみ

妻・子供2人

家族構成昭和大学

出身大学

質 問 コ ー ナ ー



当院でも、この『栄養の日』をみなさんに知っていただけるよう、今年も“主食・主菜・副菜のバ

ランスメニュー”と、デザートに“ミルク寒天”を作り、彩り豊かな『栄養の日』メニューをお出

しし、楽しんでいただきました。

食べる、必要な栄養素を体内に取り込みカラダをつくる、その代謝を通じて生命を維持する

一連の営みを「栄養」といいます。

大切な人と一緒に食べる食卓には思いやりがあること。

バランスのとれた食事にココロが満たされること。

「栄養」というと難しそうに聞こえるけれど

実は、その「たのしい！」の笑顔が、すこやかなカラダをつくるのです♪

【8/4  昼食メニュー】

お魚ハンバーグ

パプリカのかつお和え

カレースープ

ごはん

ミルク寒天キウイソース

８月４日は

です♪

栄養の日とは？

栄養科掲載記事

２０１７年に日本栄養士会は８月４日を『栄養の日』とし、８月１日か

ら７日を『栄養週間』として、全国の管理栄養士・栄養士とともに、日

本中のみなさんの「栄養を楽しむ」生活を応援すべく、制定しま

した。



＜面会・洗濯物交換の再開について＞
5月8日より病棟に上がっての面会・洗濯物交換について、一部制限はございますが再開し
ております。

【日時】14時～17時（土日、祝日問わず）
【注意点】

・1回当たり15分以内でお願いします。
・面会ができる対象者には制限があります。

その他詳細については病棟へお問い合わせいただくか、
医師会病院HPをご覧ください。

発 行： 益田地域医療センター 広報委員会

〒699-3676 島根県益田市遠田町1917-2

TEL： 0856-22-3611(代表) FAX： 0856-22-0407

E-mail： info@masumi.shimane.med.or.jp

★益田医師会病院： https://www.masuda-med.or.jp/ishikai/

👉病院だより： https://www.masuda-med.or.jp/ishikai/info/234/

★益田市医師会Facebook： https://www.facebook.com/masudaishikai/

★看護ブログ： http://masudaishikaikango.blog130.fc2.com/

令和５年４月１日より

◯原則全科完全予約制となっております。
・ご予約がない場合、来院日に診療が受けられない場合もございますのでご了承ください。
・外来診療受付時間 初診 午前８：３０～１１：００ 再診 午前８：３０～１１：３０

※但し、急患の場合はこの限りではありません。
※外来診療が変更・休診になる場合がございます。詳しくは病院HP・外来診療変更のお知らせをご覧下さい。

～新型コロナウイルス感染症対策情報～

～QRコード～

病院だより

Facebook

ブログ

リモート面会サービス

申し込み方法等、
詳細は右記QRより
病院HPを参照下さい

インスタグラム

益田医師会病院

診療 月 火 水 木 金

午前 石山
いしやま

　泰史
やすふみ

松本
まつもと

　祐昂
ゆたか

岡﨑
おかざき

　浩一
こういち

石山
いしやま

　泰史
やすふみ

松本
まつもと

　祐昂
ゆたか

岡
おか

﨑
ざき

 浩一
こういち

神田
かんだ

　武
たけ

志
し

（島大腎臓内科教授）

御手洗
みたらい

　裕紀
ゆうき

毎週水曜日

午前 休診 五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

乳腺外科・肛門外科含む

午前 笈川
おいかわ

 哲也
てつや 休診

（手術日のため） 瀬戸
せと

　隆之
たかゆき

笈川
おいかわ

 哲也
てつや

瀬戸
せと

　隆之
たかゆき

午前 齊藤 洋司
さいとう　ようじ

毎週火曜日（ペインクリニック）

午前 新垣
にいがき

 美佐
みさ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

中島
なかしま

　暁美
あけみ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

角田
すみた

 佳子
よしこ

（9:00～15:00）

末廣
すえひろ

 章一
しょういち

（島大心臓血管外科助教）

山根
やまね

　正
まさ

修
おみ

（島大呼吸器外科教授）

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

（午後） （午後） （午後） （午後） （午前）

玉置
たまき

 幸久
ゆきひさ

（島大放射線治療科准教授）

緩 和 ケ ア 外 来 午前 五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

無 呼 吸 外 来 午後 齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

月～金の午後に随時

午前 第１金曜日

特
殊
外
来

リ ウ マ チ 科

婦 人 科

循 環 器 外 科

午前 8:30～11:00 ／ 午後 13:30～16:00
※婦人科のご予約は13:30以降に承ります。

第1・3・5金曜日（11:00～14:00）呼 吸 器 外 科

科　別

内 科

循 環 器 内 科

腎 臓 内 科
第1・3・5月曜日（10:00～15:00）
第2・4月曜日（10:00～12:00）

呼 吸 器 内 科

ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ 科

外 科

膠原病専門外来（隔週月曜日）

麻 酔 科

整 形 外 科

放 射 線 治 療 第1・3・5木曜日午前
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