


接遇改善推進委員会では全職員に接遇意識を高めてもらうため、今年度も『接遇全般において素

晴らしいと日々感じている職員』を接遇美人として投票していただきました。その結果をご報告

します。

熊谷 祥子 さん （事業本部人事課）

高橋 亜衣 さん （医事課）

寺井 絵美さん （特殊疾患病棟）

沢山の方に名前を挙げていただき、大変嬉しく思います。これからも、初心を忘れないように、優し

い気持ちで患者様、職員の皆様と関わっていきたいと思います。素敵な賞をいただきありがとうござ

いました。

♪コメント♪

みなさんこんにちは
この度受賞致しました特殊疾患病棟看護師の寺井絵美です。「おもてなし」のこころを書きます。
・お…おはようございますから１日が始まる、
・も…モチベーションを高く、
・て…ていねいな看介護を、
・な…なかまとともにでき、
・し…しあわせである。
来年は接遇№１の病棟を目指します。ご投票ありがとうございました。

♪コメント♪

素敵な賞をいただきありがとうございます。まだまだ未熟な面も多く、皆さんから対応を学ばせてい

ただいている日々です。

これからも、私にできるおもてなしや思いやりのある対応を心掛けていきたいと思います。

♪コメント♪

第１位 ２０票

第２位 １６票

第３位 １４票



日本栄養士会の『栄養ワンダーBook』から発酵食品について取り上げてみました。発酵食品とは、

微生物の作用により、食材の味や栄養価が高められている食品です。微生物のはたらきは、人間に

とって有害な「腐敗」と、有益な「発酵」の２つに分けられますが、その中でも発酵食品は、人間に

とって多くの良い作用をもたらし、体内での消化もスムーズに行われ、酵素を有効に活用することが

できます。発酵食品といえば日本では昔ながらの味噌や醤油、酢、納豆、漬物など。また、ヨーグル

トなども代表的です。

切り干し大根や凍り豆腐な
どの乾物をヨーグルトで戻
すと、水で戻すときと比較
してヨーグルト分の栄養素
が加わるほか、乾物の食感
が柔らかくなりジューシー
に。乾物がしっかり絡まる
程度のヨーグルトに浸し、
一晩放置しましょう。

味噌は、原料や色などの種類によって含まれ

る栄養素が異なります。豆味噌は他の味噌に

比べ、たんぱく質や食物繊維が豊富。米味噌

の甘味噌は塩分量が少なめです。

大豆を砕き、皮を取り除いてから納豆菌で発酵さ

せているひきわり納豆。発酵の際に納豆菌が生成

するビタミンKが丸大豆の納豆よりも多く、皮がな

い分、食感が柔らかく消化しやすいので、高齢者

や幼児におすすめ。ちなみにビタミンKは出血した

ときに血液を固めるために働いたり、カルシウム

を骨に沈着させて骨の形成を促す作用があります。

納豆についている「だししょうゆ」には0.2～

0.5g程の塩分が含まれています。使い切りの袋

タイプが多いので、つい全量を使用してしまい

がちですが、半分の使用にすることで塩分量を

抑えることができます。

塩分摂取が気になる方は小さい

ところから見直してみましょう。

牛乳や乳製品には、筋肉を構成する「BCAA」というアミノ酸が

多く含まれます。運動やリハビリテーションを行った際には終了後に

ヨーグルトなどの乳製品を摂ると筋肉の形成に役立ちます。

※BCAAとは筋肉に多く含まれるアミノ酸でバリン・ロイシン・イソロイシンの３種類をいう。

※レジスタンストレーニング直後にBCAA2g(たんぱく質10g)以上を糖質と一緒に摂取することがすすめ

られる。（リハビリテーション栄養ハンドブックより）

乳酸菌、酢酸菌、納豆菌、麹菌、酵母などを使って発酵させた発酵食品は腸内環境を整えたり、免疫

力を高めたり、アレルギーを抑制する効果、コレステロールを正常化する効果、活性酸素を減らすな

ど様々な良い効果があると言われています。

毎日の食事は「主食・主菜・副菜のバランスで」が基本ですが、

その中に発酵食品を効果的に取り入れてみてはいかがでしょうか。

乾物の戻し方で栄養価と食感がパワーアップ！ 使い分けると便利な味噌の個性

いいこと尽くしのひきわり納豆 コツコツ減塩だししょうゆは半分だけ

筋肉を減らさない運動後ヨーグルト

栄養科掲載記事

＋

BCAA含有量

牛乳（200cc）1.4g ヨーグルト（1個90g）0.8g



※ 面 会 禁 止 ※
新型コロナウイルスによる感染防止のため

全館の面会を禁止しております

発 行： 益田地域医療センター 広報委員会

〒699-3676 島根県益田市遠田町1917-2

TEL： 0856-22-3611(代表) FAX： 0856-22-0407

E-mail： info@masumi.shimane.med.or.jp

★益田医師会病院： https://www.masuda-med.or.jp/ishikai/

👉病院だより： https://www.masuda-med.or.jp/ishikai/info/234/

★益田市医師会Facebook： https://www.facebook.com/masudaishikai/

★看護ブログ： http://masudaishikaikango.blog130.fc2.com/

令和5年1月16日より

◯原則全科完全予約制となっております。
・ご予約がない場合、来院日に診療が受けられない場合もございますのでご了承ください。
・外来診療受付時間 初診 午前８：３０～１１：００ 再診 午前８：３０～１１：３０

※但し、急患の場合はこの限りではありません。
※外来診療が変更・休診になる場合がございます。詳しくは病院HP・外来診療変更のお知らせをご覧下さい。

正面玄関にて来院された全ての方に検温と問診を行っております。
ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、洗濯物の受け渡しを１階図書コーナー付近にて
行っておりますので、ご協力をお願いいたします。（受付時間15：30～18：00）

～新型コロナウイルス感染症対策情報～

～QRコード～

病院だより

Facebook

ブログ

リモート面会サービス
申し込み方法等、
詳細は右記QRより
病院HPを参照下さい

インスタグラム

益田医師会病院

診療 月 火 水 木 金

午前 木庭
こば

　太郎
たろう

松本
まつもと

　祐昂
ゆたか

狩野
かりの

　稔久
としひさ

木庭
こば

　太郎
たろう

松本
まつもと

　祐昂
ゆたか

岡
おか

﨑
ざき

 浩一
こういち

（9:00～15:00）

神田
かんだ

　武
たけ

志
し

（島大腎臓内科教授）

河角
かわかど

　敬太
けいた

毎週水曜日

午前 休診 五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

乳腺外科・肛門外科含む

午前 笈川
おいかわ

 哲也
てつや 休診

（手術日のため） 萩
はぎ

　健太朗
けんたろう

笈川
おいかわ

 哲也
てつや

萩
はぎ

　健太朗
けんたろう

齊藤 洋司
さいとう　ようじ

（島大麻酔科学教授）

午前 新垣
にいがき

 美佐
みさ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

中島
なかしま

　暁美
あけみ

新垣
にいがき

 美佐
みさ

角田
すみた

 佳子
よしこ

（9:00～15:00）

午前 末廣
すえひろ

 章一
しょういち

第１金曜日（心臓・血管外科）

山根
やまね

　正
まさ

修
おみ

（島大呼吸器外科教授）

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

木島
きしま

　聡
さとし

（午後） （午前・午後） （午前） （午前）

放 射 線 治 療 午前 玉置
たまき

 幸久
ゆきひさ

第1・第3・第5木曜日

緩 和 ケ ア 外 来 午前 五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ

無 呼 吸 外 来 午後 齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

齋藤
さいとう

　誠一郎
せいいちろう

月～金の午後に随時

ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ 科

五十嵐
いがらし

 雅彦
まさひこ 第1金曜日

セカンドオピニオン
午後

外 科

膠原病専門外来
角田（隔週月曜日）

午前

科　別

内 科

循 環 器 内 科 毎週火曜日

腎 臓 内 科 毎週月曜日（10:00～15:00）

呼 吸 器 内 科

麻 酔 科

整 形 外 科

午前 8:30～11:00 ／ 午後 13:30～16:00
※婦人科のご予約は13:30以降に承ります。

第１・第３・第５月曜日

第1・第3・第5金曜日（11:00～14:00）

休診

呼 吸 器 外 科

特
殊
外
来

リ ウ マ チ 科

循 環 器 外 科

婦 人 科


