
右・左白内障手術入院計画表　（患者様用）
                                              Ｎｏ　０２

　　　　　    様 主治医　 担当看護師                 

日付 　／ 　／ 　／

ケア項目 入院当日（手術前） 入院当日（手術後） 2日目（手術後１日目）～退院

主治医にて眼の洗浄後眼帯を除去します

点眼開始（朝・昼・夕・寝る前）

今飲んでいる内服はのんでください 夕食後より抗生剤の内服開始

*お薬手帳を看護師に提出して下さい
手術前より点滴を開始　（右手）

昼食は普通食を食べていただきます

　*無理の無い程度にしてください

手術後２時間までは看護師が付き添います

入浴可能です

院内自由 手術後２時間はベット上安静

（点眼後はまぶしかったり、見えにくくなることがありますので注意してください） ＊臥床の際は手術した眼は上にして休みましょう

入院・手術前の説明をします　　　　　　 主治医より手術結果の説明・診察 主治医の診察後看護師より説明があります

手術承諾書の確認 薬剤師にてお薬について説明があります 説明後退院となります

手術の時間　　（　　　：　　　）

手術室へは車椅子で行きます ＊手術後眼帯をします

手術前の準備について

　・髪はゴムでまとめ、ピンは外してください

　・化粧は落としてください

　・貴重品は外してください（時計・ネックレス・指輪・めがね・入歯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コンタクトレンズ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

治     療

処     置

薬     剤

検     査

観     察

説     明

指     導

活     動

食     事

排     泄

清     潔

手術に必要な点眼（3種類を４回点眼します）
　　１回目　　（　10　　： 30　　）
　　２回目　　（　11　　： 00　　）
　　３回目　　（　11　　： 30　　）
　　４回目　　（　12　　： 30 　 ）
　　手術に入る前に麻酔の点眼

検温　　　（入院時・手術室に入る前）

化粧はしないでください

検温（手術から帰った時・１９時）

入浴・洗顔は出来ません

終わり次第終了 

※入院前に目を通しておいてください。また入院時には必ずご持参ください。 

注：状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。 益田地域医療センター医師会病院  眼科  ２０１４10作成 
                                                              ２０１５．8月修


